
 

     10. trinn, Holte skole, uke 7     Våren 2026  
 

 Mandag 09.02 Tirsdag 10.02 Onsdag 11.02 Torsdag 12.02 Fredag 13.02 

 
 
Klasse 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 Gruppesamling: 08.30 – 08.40 Gruppesamling: 08.30 - 0840 Gruppesamling: 08.30 – 08.40 Gruppesamling: 08.30 – 08.40 

10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 10A 10B 10C 10D 

Fag 
Lærer 
Rom 

KRØ 
AR 

Mat 
THE, SK, 
KTL 

Samf 
KG 

Nat 
TRR 

Mus 
TRR, MH, 
AR 

Samf 
BT, LCF 

UTV 
DG 

Mat 
SK, THE 

KRLE 
TF, AR, 
BT 

Mat 
THE, SH 

Mat 
SK, KTL 

Eng 
TRR, IJF 

Skriveøkt 
nynorsk 
AR, IJF 

Skriveøkt 
nynorsk 
MB, MH 

Skriveøkt 
nynorsk 
TLT 

Skriveøkt 
nynorsk 
SK 

Mat 
THE, DG, 
KTL 

Samf 
BT 

Mus 
TRR, AST 

No 
TLT 

 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30  Pause: 09.25-09.30 

Fag 
Lærer 
Rom 

KRØ 
AR 

Nat 
THE 

Nat 
TRR 

UTV 
DG 

Mus 
TRR, MH, 
LCF 

Mat 
THE, KTL 

Mat 
SK 

No 
TLT, AR 

KRLE 
TF 

No 
MH 

Eng 
IJF 

Mat 
SK, THE 

Skriveøkt 
nynorsk 
TRR, AR 

Skriveøkt 
nynorsk 
MH 

Skriveøkt 
nynorsk 
MB 

Skriveøkt 
nynorsk 
SK 

UTV 
DG 

Eng 
MH, BT 

Mus 
TRR, AST 

Mat 
SK, THE 

 Pause: 10.15-10.25 Pause: 10.15-10.25 Pause 10.15-10.25 Pause: 09.45-09.55 Pause: 10.15-10.25 

Fag 
Lærer 
Rom 

Nat 
TRR 

Eng 
MH 

Eng 
IJF 

Samf 
ST 

Mat 
THE, DG, 
KTL, AR 

KRLE 
MB 

Nat 
TRR 

Samf 
ST 

No 
AR, IJF 

Eng 
MH, BT 

KRLE 
MB 

Nat 
TRR, SH 

Showtime – vi ser på forestillingen til 9. trinn 

KRLE 
BT, TF 

Mat 
THE, SK, 
KTL 

Samf 
KG 

Eng 
TRR, IJF 

 
 
 
 
 
 
 
 

Spisepause 11.10 – 11.40  
 

Spisepause 11.10 – 11.40 Spisepause 11.10 – 11.40 Spisepause 11.10 – 11.40 Spisepause 11.10 – 11.40 

Mat 
THE, 
KTL, AR 

Mus 
MH, IS 

No 
TLT, IJF 

Nat 
TRR 

Nyheter: 11.40- 12.00 
Pause 12.25 – 12.30 

Nyheter 11.40-12.00 
HOT 
BT 

Mus 
MH, IS 

Nat 
TRR 

KRLE 
KML 

Fag 
Lærer 
Rom 

Eng 
BT, IJF, 
MH 

KRLE 
MB 

Mat 
SK, DG, 
KTL 

No 
TLT, AR 

Nat 
TRR 

Nat 
THE 

No 
TLT, AR, 
IJF 

KRLE 
KML 

Mat 
THE, KTL, 
AR 

KRØ 
TRR 

KRØ 
SK 

HOT 
TLT 

Saf-prøve 
BT 

Saf-prøve 
MH, AR 

Saf-prøve 
IJF, TRR 

Saf-prøve 
KML 

 Pause: 12.45-12.55 Pause: 12.25-12.35 Skoleslutt: 13.15 Pause: 12.45-12.55 Pause: 12.25- 12.35 

Fag 
Lærer 
Rom 

Samf 
BT 
 

No 
MH 

No 
TLT, AR, 
IJF 

Mat 
SK, THE 

Eng f. 
MH, 
BT 

Spa 1 
AVH 

Spa 2 
IS 

Spa 3 
ST 

Tysk 
GHA 

ARB 
SK 

 Valgfag 
Fysisk aktivitet TRR, JJ 
Innsats for andre MH 
Media og kommuniksjon KG 
Programmering SH 
Friluftsliv TLT 
Produksjon for scene AST 

Saf-prøve 
BT 

Saf-prøve 
THE, MH 

Saf-prøve 
IJF, SK 

Saf-prøve 
TRR, KG 

 Pause: 13.40-13.50 Pause 13.20-13.30 Pause:13.20-13.30 

Fag 
Lærer 
Rom 

No 
AR, TLT 

UTV 
DG 

KRLE 
MB 

Eng 
TRR 

Eng f. 
MH 

Spa 1 
AVH 

Spa 2 
IS 

Spa 3 
ST 

Tysk 
GHA 

ARB 
SK 

No 
AR, TLT 

Nat 
THE 

Mat 
SK, DG 

Mus 
TRR, KG 

 Skoleslutt: 14.35 Skoleslutt: 14.15 Skoleslutt: 14.35 Skoleslutt: 14.15 


